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HARMONOGRAM – Grudzień 2018
ZAPISY OD 20.11.18 42 638 50 32   ILOŚĆ MIEJSC OGRANICZONA!
	Dzień
	Godzina
	Wydarzenie

	
	
	

	03.12.(poniedziałek)
	14:00-16.15
	Gimnastyka umysłu

	04.12. (wtorek)
	10-11.30
	Zajęcia komputerowe – poziom średniozaaw. p.Bernard

	
	14.-15
	Joga śmiechu

	05.12.(środa)
	11-12.15
	Rękodzieło  p.Oksana

	
	12.30-14.15
	Upcykling – drugie życie śmieci

	
	14.15-15.45
	Edukacja i terapia ruchowa

	06.12. (czwartek)
	10 -12
	Brydż

	
	12.30-14.00
	Dietetyk -bad. tkanki tłuszczowej

	
	10 -13.30
	Komputery   p.Jagoda

	
	
	

	07.12. (piątek)
	10 – 11.30
	Pasja do życia -aktywizacja seniorów  p.Kaja

	
	
	

	10.12.(poniedziałek)
	14.15-16.15
	Gimnastyka umysłu  

	11.12. (wtorek)
	10-11.30
	Zajęcia komputerowe – poziom średniozaaw.     p.Bernard

	
	11 -12.30
	Florystyka  -   stroiki

	
	14 -15
	Joga śmiechu

	12.12. (środa)
	11-12.30
	Rękodzieło

	
	12.30-13.30
	Upcykling

	
	14.15-15.10
	Edukacja i terapia ruchowa

	13.12.(czwartek)
	10-14
	Brydż

	14.12. (piątek)
	10 – 11.30
	Zajęcia komputerowe -mail zakł.p .Jagoda

	17.12 (poniedziałek)
	14-16
	Kawiarenka internetowa

	
	14:15-16:15
	Gimnastyka umysłu

	18.12. (wtorek)
	10-11.30
	Zajęcia komputerowe – poziom średniozaaw. p.Bernard

	
	14 -15
	Joga śmiechu

	
	
	

	19.12.(środa)
	11—12.30
	Rękodzieło

	
	12.30-14.15
	Ucypikling

	
	14.15-15.40
	Edukacja i terapia ruchowa

	20.12. (czwartek)
	10-11.30
	Brydż
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Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora
Miejskie Centrum Medyczne „Widzew”, ul. Szpitalna 6
Od poniedziałku do piątku 10:00-17:00, środy 11:00-18:00
Tel: 42 638 50 32

